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15 janv - Metz / 28 janv - Laneuvevillet.th Nancy | Ofevr=Epinal / 12eyr=Toul /19 fevr - Falck / 04 mar - Neuves Maisons

11 mar - Vandoeuvre lesNancy / 18 mar =Remiremont{Ghpi.Lorraine) /07 oct - Haspelschiedt
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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

Le challenge Bike&Run de la Ligue Lorraine de Triathlahe¥dTomposé dé étapes.

Deux classements seront étaali

Le classementes jeunesse fera sur deux étapes minimum au choix. Le classegenbdultesera effectué
sur trois étapes minimum au choix. Si une équipe décide de faire plus de trois étapes, seules les t
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de chaque course et le classement général intermédiaire sera affiché surdie $adigue apes vérification

Le réglement complet est consultatdar: www.triathlonlorraine.com

Pour participeraux différentesmanchesyous devez remplir urd dzf £ SG A YV PaOdprédve) NsLél A

NB i 2 dzNJfr@aNidateéur dorRerné accompagné du réglemén Vous devrez donc remplirautant de

bulletins que de courss auxquelles vous participerez CHRONO PRO Inscriptions en ligne mettre adresst

internet
Epreuve de Metz (57) 15/01/2012
METZ TRIATHLON
Christophe DEMANGEQGH Avenue du Président JF Kennedy
57000 METZ

Tél.03 54 62 47 26 Port.06 98 13 20 81
www. metztriathlon.com Mail : metz.tri@gmail.com

Epreuve de Laneuveville (54)28/01/2012
TRIATHLON LANEUVEVILLE DEVANT NANCY
Emmanuelle PAOLETT? rue LucierGALTIER BP 24
54410 LANEUVEVILLE DEVANT NANCY
TéI.03 83 56 02 56
http://trilaneuveville.free.fr
Mail : laneuvevilletri@orange.fr
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Jean Pascal VALDENAdRElIée des lucioles
88000 CHANTRAINE
Port. 0680 16 76 14
www.raidolima.com
Mail : jpvaldenaire @orange.fr

Epreuve de Toul (88)12/02/2012
TRI TOUL TEAM
Stéphane DECUGIBv.Col PECH(Rés. Clos Arsenal Er25
54200 TOUL
Tél.03 8397 16 35 Port 06 20 71 34 43
http//triathlontoulteam.fr
Mail : contact@triathlontoulteam.fr

Epreuve de Falck (57)19/02/2012
VCA FALCK
Bernadette FRANZKOWIAK Imp. Du Rossignol
57550 FALCK
Tél. 03 87 9359 66 Port. 06 33 83 73 93
http://vcafalck.fr Mail : nadette.franzkowiak@aliceadsl|.fr

Epreuve de Neuves Maisons (5494/03/2012
NEUVES MAISONS TRIATHLON 54
Eric LABDANJMVA 1 rue de la Haute Borne
54230 NEUVES MAISONS
Port. 06 80 28 78 03
www.nmt54.fr
Mail : nmt54@live.fr

Epreuve de Vandoeuvréés-Nancy (54) 11/03/2012
TRIATHLON NANCY LORRAINE
AudreyGENSON 18 rue de Roncevaux
54250 CHAMPIGNEULLES
Port. 06 76 84 11 88
www.triathlonnancylorraine.fr
Mail : pascalaudrey3@wanadoo.fr

Epreuve de Remiremont (88)18/03/2012
TRIATHLON REMIREMONT OLYMPIQUE CLUB
Francis GORET- 20 Allée du Grand Pont
88200 ST ETIENNE LES REMIREMONT
Tél. 0329 22 24 62 Port. 06 82 00 46 58
http://troctriathlon.canalblog.com Mail fgornet@orange.fr
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Marius MATHIS12 Val de Bitche
57230 HASPELSCHIEDT
Port. 06 88 28 10 89
http://asah.overblog.com  Mail : mariusmathis@orange.fr
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/'1hL:- 59 [ Q9t w9 |cxt 9 Metz, le B janvier 2012
c Laneuveville Dvt Nancie 28 janvier 2012
C Epinalle 5 février 2012
c Toul le 12 février 2012
c Falck le 19 février 2012
c Neuves Maisonde 4 mars 2012
c Vandoeuvre lés Nancle 11 mars 2012
c Remiremont le 18 mars 2012

c Haspelschiedte 14 octobre 2012
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¢ Mini poussin, poussin, pupille
Format: 15min
/ 2 YLJ2 a A Gduipef ex€USiveieénini poussing poussins / pupilles
5¢  LJ- NJ S| dzA LIS

¢ Benjamin, minime
Format: 25min
/ 2 YLI2 a A (duipef ex@USiveinéntenjaming minimes
5¢  LJ- NJ S| dzA LIS

¢ Cadet/ Junior
Format: - de 45 min pour 1, et- de 13km
CompositionR S qiiip@ ®xclusivementades/ juniors
15¢  LJF NJ S|lj dzA LIS

c Sénior
Format: - de 45 minpour 1*', et - de 13km
/ 2 Y L2 a A (duipef Called + ferijunior + séniov sénior + séniof sénior + vétérar cadet+ vétéran
/ junior + vééran
15¢  LJF NJ S|j dzA LIS

c Vétéran
Format: - de 45 min pour %, et- de 13km
[ 2Y L2 aAlGA 2 yExBRBivemengtgnas LIS
15¢  LJF NJ S|j dzA LIS

SEXE: ¢ Homme ¢ Femme ¢ Mixte




COMPOSITION DU BINOME

NOM: PRENOM
DATE DE NAISSANCE
CATEGORIE ¢ Mini poussins oAvenirs 1 (néentre 200 et 2006)
¢ Avenirs 2 (né entre 199 et 2000
¢ Cades / Juniors (nés entre 19%®t 19%)
c Séniors (nés entre 13&t 199)
c Vétérans (négn 1972 et avant
SEXE ¢ Homme ¢ Femme
LICENCIE FFTRI c Oul ¢ NON
CLUB N° LICENCE
NOM: PRENOM
DATE DE NAISSANCE
CATEGORIE ¢ Mini poussins otAvenirs 1 (nés entre 206t 2006)
¢ Avenirs 2 (nés entre 19%t 2000
¢ Cadets / Juniors (nés entre 196t 19%6)
c Séniors (nés entre 13&t 199)
c Vétérans (négn 1972 et avanj
SEXE ¢ Homme ¢ Femme
LICENCIE FFTRI c Oul ¢ NON
CLUB N° LICENCE

Emplacementdédié aux organisateurs




