
  



 
CHALLENGE BIKE&RUN 

LIGUE LORRAINE DE TRIATHLON 
 
Le challenge Bike&Run de la Ligue Lorraine de Triathlon 2012 est composé de 9 étapes.  
 
Deux classements seront établis : 
Le classement des jeunes se fera sur deux étapes minimum au choix. Le classement des adultes sera effectué 
sur trois étapes minimum au choix. Si une équipe décide de faire plus de trois étapes, seules les trois 
ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳŜǎΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ 
ŘŜ ƳŀƴŎƘŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜǊŀ ƭΩŀǳǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜΦ ¦ƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀǇŜ ǎŜǊŀ ŀŦŦƛŎƘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ 
de chaque course et le classement général intermédiaire sera affiché sur le site de la ligue après vérification.  
 
Le règlement complet est consultable sur : www.triathlonlorraine.com 
 
Pour participer aux différentes manches, vous devez remplir un ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ par épreuve, puis le 
ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ Ł ƭΩorganisateur concerné, accompagné du règlement. Vous devrez donc remplir autant de 
bulletins que de courses auxquelles vous participerez. + CHRONO PRO Inscriptions en ligne mettre adresse 
internet 
 

Epreuve de Metz (57) : 15/01/2012 
METZ TRIATHLON 

Christophe DEMANGEON - 1 Avenue du Président JF Kennedy  
57000 METZ 

Tél. 03 54 62 47 26 Port. 06 98 13 20 81 
www.metz-triathlon.com Mail : metz.tri@gmail.com 

 
Epreuve de Laneuveville (54) : 28/01/2012 
TRIATHLON LANEUVEVILLE DEVANT NANCY 

Emmanuelle PAOLETTI ς 7 rue Lucien GALTIER BP 24  
 54410 LANEUVEVILLE DEVANT NANCY 

Tél. 03 83 56 02 56 
http://trilaneuveville.free.fr   

Mail : laneuvevilletri@orange.fr 
 

EǇǊŜǳǾŜ ŘΩ9Ǉƛƴŀƭ όууύ : 05/02/2012 
RT2O 

Jean Pascal VALDENAIRE ς 4 allée des lucioles  
88000 CHANTRAINE  

Port. 06 80 16 76 14  
www.raidolima.com  

Mail : jpvaldenaire@orange.fr 
 

Epreuve de Toul (88) : 12/02/2012 
TRI TOUL TEAM 

Stéphane DECUGIS - Av. Col PECHOT Rés. Clos Arsenal Entr. B25  
54200 TOUL 

Tél. 03 83 97 16 35 Port. 06 20 71 34 43 
http//triathlontoulteam.fr  

Mail : contact@triathlontoulteam.fr 
 
 
 
 
 
 
 

Epreuve de Falck (57) : 19/02/2012 
VCA FALCK 

Bernadette FRANZKOWIAK ς 5 Imp. Du Rossignol  
57550 FALCK 

Tél. 03 87 93 59 66 Port. 06 33 83 73 93  
http://vcafalck.fr    Mail : nadette.franzkowiak@aliceadsl.fr 

 
Epreuve de Neuves Maisons (54) : 04/03/2012 

NEUVES MAISONS TRIATHLON 54 
Eric LABDANT ς MVA 1 rue de la Haute Borne  

54230 NEUVES MAISONS 
Port. 06 80 28 78 03  

www.nmt54.fr 
Mail : nmt54@live.fr 

 
Epreuve de Vandoeuvre-lès-Nancy (54) : 11/03/2012 

TRIATHLON NANCY LORRAINE 
Audrey GENSON ς 18 rue de Roncevaux  

54250 CHAMPIGNEULLES 
Port. 06 76 84 11 88  

www.triathlonnancylorraine.fr  
Mail : pascalaudrey3@wanadoo.fr 

 
Epreuve de Remiremont (88) : 18/03/2012 

TRIATHLON REMIREMONT OLYMPIQUE CLUB 
Francis GORNET - 20 Allée du Grand Pont  

88200 ST ETIENNE LES REMIREMONT 
Tél. 03 29 22 24 62 Port. 06 82 00 46 58  

http://troctriathlon.canalblog.com Mail : fgornet@orange.fr 
 

EǇǊŜǳǾŜ ŘΩIŀǎǇŜƭǎŎƘƛŜŘǘ όртύ : 14/10/2012 
!{{h/L!¢Lhb {thw¢L±9 9¢ !w¢L{¢Lv¦9 5ΩI!{t9[{/IL95¢ 

Marius MATHIS - 12 Val de Bitche  
57230 HASPELSCHIEDT 

Port. 06 88 28 10 89    
http://asah.over-blog.com Mail : mariusmathis@orange.fr 

 



 

BULL9¢Lb 5ΩLb{/wLt¢Lhb 
 

 
/IhL· 59 [Ω9tw9¦±9 :   c Metz, le 15 janvier 2012 

      c Laneuveville Dvt Nancy, le 28 janvier 2012 

      c Epinal, le 5 février  2012 

      c Toul, le 12 février 2012 

      c Falck, le 19 février 2012 

      c Neuves Maisons, le 4 mars  2012 

      c Vandoeuvre lès Nancy, le 11 mars 2012 

      c Remiremont, le 18 mars 2012 

c Haspelschiedt, le 14 octobre 2012 

 

bha 59 [Ω9v¦Lt9 :  
 
 
/!¢9DhwL9 59 [Ω9v¦Lt9 (cocher la case) :   
 

c Mini poussin, poussin, pupille  
Format : 15min  
/ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞquipe : exclusivement mini poussins / poussins / pupilles 
5ϵ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ  
 

 c Benjamin, minime 
Format : 25min  
/ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞquipe : exclusivement benjamins /  minimes  
5ϵ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ  
 

 c Cadet / Junior 
Format : - de 45 min pour 1er , et -  de 13km 
Composition ŘŜ ƭΩŞquipe : exclusivement cadets /  juniors  
15ϵ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ  

 
 c Sénior 

Format : - de 45 min pour 1er , et -  de 13km  
/ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞquipe : Cadet + sénior /  junior + sénior /sénior + sénior /  sénior + vétéran / cadet + vétéran  

/  junior + vétéran  
15ϵ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ 
 

 c Vétéran 
Format : - de 45 min pour 1er , et -  de 13km  
/ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ : Exclusivement vétérans 
15ϵ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ  

 
SEXE :  c Homme c Femme  c Mixte 
 

 
 
 
 
 



COMPOSITION DU BINOME 

 

1. NOM :       PRENOM : 

 DATE DE NAISSANCE : 

 CATEGORIE :   c Mini poussins où Avenirs 1 (nés entre 2001 et 2006) 

      c Avenirs 2 (nés entre 1997 et 2000) 

      c Cadets / Juniors (nés entre 1993 et 1996) 

      c Séniors (nés entre 1973 et 1992) 

      c Vétérans (nés en 1972 et avant) 

 

 SEXE :     c Homme  c Femme 

 LICENCIE FFTRI :   c OUI  c NON 

 CLUB :    N° LICENCE : 

                              

 

2. NOM :       PRENOM : 

 DATE DE NAISSANCE : 

 CATEGORIE :   c Mini poussins où Avenirs 1 (nés entre 2001 et 2006) 

      c Avenirs 2 (nés entre 1997 et 2000) 

      c Cadets / Juniors (nés entre 1993 et 1996) 

      c Séniors (nés entre 1973 et 1992) 

      c Vétérans (nés en  1972 et avant) 

 
 SEXE :     c Homme  c Femme 

 LICENCIE FFTRI :   c OUI  c NON 

 CLUB :    N° LICENCE : 

 

Emplacement dédié aux organisateurs 


